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Overordnede anbefalinger til det gode indeklima i daginstitutioner

Vi anbefaler fgrst og fremmest, at der gennemfegres en indeklimaundersggelse i alle dagin-
stitutioner samt at alle kommuner udarbejder en indeklimastrategi.

Kemikalier

1.

Rengering skal prioriteres hgjt i daginstitutioner. Kemikalier bindes til stgv, og grundig
rengering er derfor medvirkende til at nedbringe niveauet af kemikalier i indemiljget.
Lukket opbevaring og mabler pd& hjul letter fiernelse af stav.

Skum-/tumlemgbler mv. kan indeholde bdde ftalater og flammehcemmere. Institutio-
ner bar derfor mindske mcengden af disse eller sikre sig, at de er produceret uden
kemikalier, som kan skade bgrn. Alternativt bgr de opbevares uden for barns op-

Kommunen bgr udarbejde en indkgbspolitik, som sikrer bgrn mod de mest problema-

Alle institutioner ber pd sigt have moderne ventilationsanloeg med CO2-styring, som
generelt giver et godt indeklima ift. CO2, temperatur, relativ luftfugtighed, TVOC og
partikler og som dermed giver optimale muligheder for udnyttelse af institutionernes

Institutioner uden ventilationsanlceg har normalt alt for hgjt CO2-niveau. Indtil disse
institutioner har ventilationsanlceg, kan man forbedre indeklimaet med instruks til per-

| institutioner med fast grundventilation (typisk celdre ventilationsanloeg) ber persona-
let supplere med manuelle udluftninger. Kommunerne bar ogsd her bistd institutio-

Udskift celdre radiatortermostater med nye elekironiske termostater, som selv skruer
ned for varmen, ndr der luftes ud og tjek om natscenkningen fungerer, som den skal.
Sarg for service p& varmesystemet og ventilationsanloegget fx en gang om aret.

2.
holdsrum.
3.
tiske kemikalier (fx produkter med Svanemcerket).
COg, relativ Iuftfugtighed, temperatur og TVOC
4.
indendgars arealer uden begroensninger.
S.
sonalet om udluftninger hjulpet af en installeret CO2-alarm.
6.
nerne ved instrukser for optimal udluftning mm.
7.
8.
9.

Undersgg lgbende om CO2-niveau, relativ luftfugtighed og temperatur ligger inden
for de anbefalede veoerdier, fx ved installation af indeklimamdlere.

Ultrafine partikler

10. Lav kun sjceldent bdl i institutionerne og brug aldrig bdlhytte, da den koncentrerer

1.

forureningen omkring bgrnene.
Placer bdlpladsen lcengst veek fra institutionen og hold vinduer og/eller dare lukkede
hvis der er bdlaktiviteter eller meget trafik udenfor institutionen

12. Serg for at kekkenpersonalet instrueres i korrekt brug af emhcette og udluftning under

madlavning, og oplys om at lukke dare/luger til kgkken. Filtre i udsugning fra emhcet-
ten skal joevnligt renses.

13. Erstat stearinlys i kommunens institutioner med virkelighedsncere batterilys.
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Radon

14. F& mdlt radonkoncentrationen i alle kommunens institutioner - scerligt de steder, hvor
der er ophold i kcelderen.

15. Bygningens rammer er afggrende, men de foerreste har mulighed for en fuld lydreno-
vering. Veoer derfor pragmatisk og brug fagfolk til at hjoelpe med indkgb af fx de
bedst egnede lyddcempende produkter.

16. Tiretteloeg dagens aktiviteter, s& barnene kan opdeles i mindre grupper. Det medfa-
rer typisk lavere stemmer.

17.Brug APV, trivselsundersggelser mv. og sgrg for at eventuelle problemer med stgj, bli-
ver synlige i arbejdsmiljigprocesserne. Et haijt eller hektisk stajbillede pdvirker b&de fy-
sisk og psykisk.

18. Arbejd og leg med lyd i en positiv tone. Meget tyder pd, at musik og lydindtryk har
effekt p& hjernen og sproglige faerdigheder. Arbejd fx med hgresansen og gloeden
ved musik i den poedagogiske praksis.

19. Del og italescet de gode eksempler overfor jeres kolleger i huset og i andre institutio-
ner.

20. Scet stgj p& dagsordenen. Et svingende lydbillede findes i alle daginstitutioner, men
med en handleplan bliver det b&dde pd individuelle og feellesskabets proemisser.

Belysning

21.Tcenk brugen af den kunstige belysning ind i dagens aktiviteter — scerligt blandt de
stgrre bearn viser erfaringer at kunstlysets styrke pdvirker stgjniveauet.

22. Brug lyset som aktiv medspiller. Doemp loftlyset, eller sluk det helt og tcend i stedet
vaeglamper eller anden punktbelysning. Sdkaldt 'balbelysning’ (dvs. fokuseret lys fra
pendler) har vist sig at have en lyddcempende effekt.

23. Punktbelysning kan give oplevelsen af flere rum i rummet, og ger det lettere at op-
dele bgrnene i mindre grupper.

24. Hvis lyset styres af rumfaler, s sgrg for at automatikken kan overstyres manuelt, s& ly-
set bliver en medspiller og ikke en modspiller.
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Infroduktion

R&det for Gran Omistilling har undersggt indeklimaet i 30 daginstitutioner fordelt pd& syv
danske kommuner (fem i Jylland, én pd& Fyn og én pd Sjcelland). Mdlingerne er foretaget i
november 2021 til april 2022, med efterfglgende resultatbehandling, som er afsluttet i de-
cember 2022. For stgj og belysning gcelder det dog, at mdlinger er foretaget frem fil efter-
dret 2022, med efterfglgende resultatbehandling, som er afsluttet i april 2023. Indeklimaet
er vurderet p& ni forskellige parametre; 1) COz, 2) temperatur, 3) fugt, 4) TVOC, 5) kemika-
lier (ftalater samt fosforbaserede og halogenerede flammehcemmere), 6) ultrafine partik-
ler, 7) radon, 8) stgj samt 9) kunstig belysning. Denne samt vores tidligere undersggelser aof
barns indeklima er scerlig set i lyset af den brede tilgang til de mange indeklimaparo-
metre, hvilket ikke tidligere er mailt i danske undersagelser.

Denne undersggelse er lavet som en udvidelse af en filsvarende indeklimaundersagelse
foretaget i januar til maj 2018, hvor vi p& samme vis undersggte indeklimaet i 20 institutio-
ner fordelt pd fire kommmuner i Danmark (tre pd Sjcelland og én pé Fyn).

Metode

Kommuner og institutioner er blevet anonymiseret. Der er udarbejdet en caserapport for
hver enkelt institution, hvor deres specifikke forhold er beskrevet. Desuden er der sammen-
skrevet en rapport til hver enkelt kommune, hvor resultaterne fra de undersggte institutio-
ner i kommunen er sammenfattet.

Der blev udtaget to specifikke stavpraver fra hver af to rum i hver enkelt institution. Stav-
praverne er, sammen med blindpraver, analyseret for 32 forskellige blgdgerere (ftalater
mm.), 11 fosforbaserede flammehcemmere samt 14 halogenerede flammehcemmere pd
laboratoriet Eurofins GfA Lab Service GmbH i Hamburg.

Der blev opsat en indeklimamdler af moerket RoomAlyzer i to rum i hver institution.
RoomAlyzer méler koncentrationerne af CO2, TVOC, fugt samt lufttemperaturen i rummet.
RoomAlyzer registrerer desuden filstedevcerelsen af bgrn og voksne i rummet, som vi har
brugt i forbindelse med analysen af de malte veerdier for CO2 mm.

Ultrafine partikler er malt med P-Traks (Model 8525 Ultrafine Particle Counter) fra TSI. Udsty-
ret blev kalibreret far mdlingerne, midtvejs i projektet og kontrolkalibreret efter mdélingerne.
Kalibreringerne viste, at mdleudstyret fungerede fint i hele mdleperioden. Der blev malt
hvert sekund, men minutsnit blev anvendt ved databehandling. En time reprcesenterer s&-
ledes 3.600 mdlinger.

Radon er mdlt to steder i hver af de 30 daginstitutioner i mindst 60 dage (mellem januar
og april 2022) med godkendte radonbokse, som anbefalet af Aalborg Universitet. Efterfal-
gende er radonboksene blevet analyseret af det akkrediterede laboratorium Eurofins Ro-
don Testing i Sverige.
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Stgjniveauet er undersggt med personbdrne stgjdosimetre. | hver af de 30 institutioner, har
en eller flere medarbejdere bdret dosimeteret over en periode pd typisk 1-2 dage. | nogle
institutioner er mdlingerne foretaget pd en enkelt stue, mens mdlingerne i andre institutio-
ner er foretaget i kortere perioder pd& flere stuer. Samtidig er der foretaget registrering af
lyddcempende overflader pd stuerne. Derudover er der udfert kvalitative observationer
og interview i 8 institutioner med fokus pd adfcerd og organisering af arbejdet omkring
sta).

Der er foretaget registreringer af typen af kunstig belysning i daginstitutionerne. Typen af
belysning har i forsgg vist sig at pdvirke stagjniveauet i skoleklasser. Registreringer af belys-
ning er foretaget med henblik pd at kunne give anbefalinger til evt. tiltag, s& aktiv og be-
vidst brug af kunstig belysning kan medyvirke fil at scenke stgjniveauet i institutionerne.

Resultater

Kemikalier

| alle institutioner finder vi bekymrende koncentrationer af sundhedsskadelige kemikalier —
stoffer der bl.a. er forbudt i legetgj og andre produkter til bgrn. Der er malt p& en lang
rcekke ftalater samt bdde fosforbaserede og halogenerede flammehcemmere, hvoraf
mange er erkendt sundhedsskadelige — scerligt ift. bgrn, da de kan skade udviklingen,
men ogsd ift. kreeftfremkaldende egenskaber. Mange er dog fortsat uregulerede og der-
med tilladte at anvende i forbrugerprodukter. Dette er scerligt bekymrende, da der ikke
findes nogen nedre grcensevcerdi, hvor kemikalieniveauerne anses som sikre.

En rcekke af de mest skadelige kemikalier finder vii alle de undersaggte institutioner. Det
geelder bl.a. ftalaten DEHP, hvor anvendelsen i dag er forbudt i stort set alle anvendelser,
herunder legetg;j til barn op ftil 14 &r, samt de fosforbaserede flammehcemmere TDCIPP og
TCIPP, som begge er klassificeret kraeftfremkaldende og pd den baggrund reguleret i le-
getgj. Samme billede s& vi ved seneste undersggelse i 2018, hvor de samme kemikalier
blev fundet i alle undersggte institutioner. Da det er kemikalier, som p& EU-niveau er klassi-
ficeret skadelige ift. barns udvikling, vurderer vi de mdélte koncentrationer som bekym-
rende.

For de ncevnte kemikalier, ser vi ingen statistisk signifikant cendring i koncentrationen vi fin-
der dem i, sammenlignet med undersggelsen i 2018.

Af de ftalater, der er forbudt i legetgj il barn op til 14 &r (og de fleste andre anvendelser),
ser vi kun et statistisk signifikant fald i den mdlte koncentration for ét enkelt stof (BBzP) i for-
hold til 2018. For andre stoffer ser vi dog en statistisk signifikant stigning i samme periode,
hvilket kan vcere udtryk for substitution til en anden ftalat.
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Figur 1. Figuren viser en sammenligning af de gennemsnitlige niveauer vi har fundet for ftalater i daginstitutio-
ner i henholdsvis 2018 (stribede sgjler) og 2022 (fuldt farvelagte sajler). Bemcerk, at y-aksen p& hhv. hgjre og
venstre side har forskellige koncentrationsangivelser — adskilt af den stiplede lodrette streg i figuren. P& figuren
ses deft, at vi finder faldende niveauer for en rcekke af ftalaterne og stigende niveauer for andre, i perioden fra
2018 til 2022. Kun ved dem markeret med stjerne(r) ses statistisk signifikante forskelle.

Signifikante forskelle i Mann-Whitney test (non-parametrisk rank test): *0<0,05; **p<0,01, ***p<0,001.

2.0 = 200
* Kk
—
=)
> 1.5+ = 150
=
>
S 1.0+ - 100
]
o
c
o 0.5+ =50
N4 *kk ﬁ ﬁ
—t
VT T T T TTTTTTT TTT TTT TT TTTTI
[ Y W« W s W W W s W W o [N Y W W W W« W a W s W o
SESSpEHgLs fig8882258
'_|'_l—|'—l-|l—l—||—|—|— l—ll—mmlxgggg
E‘ © © © w| © }—ll—LlJlLIJ|_|_w|
S 2 2 8 § E ¥ 2 4 %
N & & & 8 « 3 3 g2 8
N N &

Figur 2. Figuren viser en sammenligning af de gennemsnitlige niveauer vi har fundet for fosforbaserede flam-
mehcemmere i daginstitutioner i henholdsvis 2018 (stribede sajler) og 2022 (fuldt farvelagte sajler). Bemcaerk, at
y-aksen pd hhv. hgjre og venstre side har forskellige koncentrationsangivelser — adskilt af den stiplede lodrette
streg i figuren. P& figuren ses det, at vi for de fleste stoffer ser en stigning i kemikalieniveauet fra 2018 og frem il
i dag. Det er dog kun for de stoffer markeret med stjerner, at stigningen er statistisk signifikant.

Signifikante forskelle i Mann-Whitney test (non-parametrisk rank test): *p<0,05; **p<0,01, **p<0,001.
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Figur 3. Figuren viser niveauet af halogenerede flammehcemmere indsamlet i stav i daginstitutioner i novem-
ber 2021. Denne kemikaliegruppe blev ikke malt i undersggelsen i 2018. Bemcerk, at y-aksen pd hhv. hajre og
venstre side har forskellige koncentrationsangivelser — adskilt af den stiplede lodrette streg i figuren.

Ftalater bruges til at gare plastik blgdt og bgjeligt. De kan bl.a. voere anvendt i byggema-
terialer, vinylgulve, plastbetroek til skummgbler, plastfodbolde, ledninger og andre blgde
forbrugerprodukter af plast. Desuden kan de forekomme i en lang roekke produkter impor-
teret fra lande uden for EU, hvor de stadig kan anvendes lovligt i produktionen. Nogle of
de mest anvendte ftalater var tidligere DEHP, DNBP, DiBP og BBzP — fire af de ftalater vi
mdler for. Disse er alle klassificeret som skadelige for fostre og forplantningsevne og er nu
forbudte i de fleste anvendelser, herunder legetgj til bern op til 14 &r — dog kun i EU.

Flammehcemmere filscettes visse produkter med den hensigt at hcemme brandudvikling.
De anvendes typisk i elektronik og skum i mgbler og lignende. Bade de fosforbaserede og
de halogenerede flammehcemmere anvendes desuden for deres blgdggrende effekt —
ligesom ftalaterne. Derfor kan disse kemikalier forekomme i et bredt udvalg af forbruger-
produkter.

Det gcelder for hele stofgruppen af ftalater, at de er forbudt i legetgj til bern mellem 0 og
3 dr - det geelder dog kun i Danmark. Udvalgte ftalater og fosforbaserede flammehcem-
mere er yderligere forbudt i sm&bgarnsartikler samt i legetgj til barn op til 14 &r. Derudover
er der dokumentation for skadelige effekter for flere af de andre kemikalier i undersagel-
sen, men der findes endnu ikke lovgivning.
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Denne undersggelse er, med de fundne hgje koncentrationer af kemikalier i daginstitutio-
ner, endnu engang med fil at understrege, at forbud mod anvendelsen af disse skadelige
kemikalier i berneprodukter ikke er tilstroekkeligt ift. at beskytte vores bgrn mod de nega-
tive sundhedseffekter. Desuden er delvise forbud inden for en stofgruppe (som fx ftala-
terne) ikke filstraekkeligt fil at yde beskyttelse.

CO2

Indeklimaet kan pdvirke det generelle velbefindende, og scerligt CO2 er mistoenkt for at
have en betydelig indvirkning, bl.a. pd savnen. En dérlig savn (herunder formiddags-/mid-
dagslur) kan bl.a. pavirke koncentrationsevnen, hvilket kan have stor betydning for et
barns dag i en daginstitution og dets evne fil at lcere nyt.

Arbejdstilsynet anbefaler, at koncentrationen af CO2 indendgars ikke bar veere meget ha-
jere end 1.000 ppm over lcengere tidsperioder, da det er et tegn pd, at luften ikke er ble-
vet fornyet i loengere tid.

Til vurdering af, om CO2-niveauet ligger pd et fornuftigt niveau, anvender vii undersggel-
sen en definition, hvor indeklimaforskere fra DTU, har formuleret at:

- Over 1.000 ppm er "mindre godt” at opholde sigi (1.000-1.999 ppm er "mindre
godt”)

- Over 2.000 ppm er "skidt, uden at vcere kritisk” (2.000-2.999 ppm er "ddarligt”)

- ved 3.000 ppm "er der grund til at vaere bekymret” (alt over 3.000 ppm er "meget
dérligt”)

Det skal i denne forbindelse bemcerkes, at det fremgdr af Arbejdstilsynets vejledning (gcel-
dende for arbejdspladser) 1.12:

Hvis personerne i lokalet er den starste forureningskilde, mdles luftens indhold af kuldioxid
(CO3), som ikke begr vcere starre end 0,1 pct. Hvis luftens indhold overstiger 0,2 pct. COzi
mere end korte perioder af en dag, er Iuftskiftet utilstraekkeligt.

CO2-niveauverne varierer meget afhcengigt af de forskellige ventilationstyper. | de instituti-
oner, der ikke har ventilationsanloeg, har vi malt CO2-niveauer, der nér op mod eller over
2.500 ppm, hvilket giver anledning til bekymring, og der er derfor et meget stort behov for,
at personalet er meget opmaoerksomme pad, at indeklimaet har et fornuftigt lavt CO2-ni-
veau i denne type institutioner.

Observationerne viser, at ndr der er barn pd stuen, skal der udluftes hyppigt, hvilket bety-
der, at temperaturerne i stuerne risikerer at blive for lave i perioder.

Typisk vil der ogsd veere behov for fokus pd, at barnene er meget udenfor i det daglige,
da lcengere tids ophold indenfor udfordres af den manglende ventilation.
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Figur 4. Eksempel pd COz-niveau i institution uden ventilationsanlceg.

I institutioner med helt moderne ventilationsanloeg med CO2-styring ligger CO2-niveauet
generelt meget fint, med maksimale veerdier under 1000 ppm i lgbet af dagen. Der er der-
for ikke behov for filtag fra personalets eller kommunens side ift. CO2-niveauet.
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Figur 5. Eksempel pd CO2-niveau i institution med helt moderne ventilationsanlceg med CO2-styring.

COq2-niveauerne i de institutioner, som har et |idt celdre ventilationssystem med fast grund-
ventilation, svinger meget alt efter, hvor mange bgrn der er pr. m2, hvor stor luftmcengde
der skiftes i timen, rummenes volumen, tilstedevcerelse i rummene, personalets adfcerd
mm.

Typisk ses, at CO2-niveauet stiger ganske kraftigt, ndr der er mange barn p& stuerne, hvor-
efter det falder igen, ndr bernene forlader stuen. Den mangelfulde ventilation scetter séle-
des greenser for, hvor loenge bgrnene kan opholde sig pd stuen, fer indeklimaet bliver dér-

ligt.
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Der er i disse institutioner behov for, at personalet i starre eller mindre grad medyvirker aktivt
til opretholdelse af et godt indeklima gennem manuel udluftning ved &bning af vinduer
og dare i korte perioder, nédr CO2-niveauet bliver for hgjt. Koommunerne ber her bistd institu-
tionerne med instrukser om optimal udluftning mm og evt. med at f& installeret en CO»-
alarm.

1

Figur 6. Eksempel p& CO2-niveau i institution med et celdre ventilationssystem med fast grundventilation.

Ses samlet pd alle 30 institutioner i undersggelsen kan det konkluderes, ati 15 ud af de 30
institutioner tilfgres der ikke den ngdvendige friskluftmaoengde fil, at CO2- niveauet kan hol-
des pd et sundhedsmcessigt tilstroekkeligt lavt niveau. Af de 15 ncevnte institutioner har to
institutioner ikke ventilationsanlceg. | de @vrige 13 institutioner er ventilationsanlcegget ikke
i stand fil at sikre et passende indeklima ift. CO2. Dette skyldes formentligt b&de, at ventila-
tionsanloegget fra start kan have vceret underdimensioneret og, at der er kommet flere
barn i institutionerne, siden disse blev bygget. Der er enkelte institutioner med god plads
pr. barn, og her ses fine CO2-niveauer.

| forbindelse med ovenncevnte analyse, har vi taget udgangspunkt i de af klimaforskerne
anfarte CO2-niveauer samt Arbejdstilsynets vejledning. Vi har sdledes set pd, om COz-ni-
veaut var tcet pd eller over 2000 ppm. Samtidigt har vi ud fra graferne vurderet, om CO2-
niveauet ville overstige de 2000 ppm, hvis barnene blev i lcengere tid pd stuerne.

Lufttemperatur

Temperaturen i en bygning har betydning for, hvor behageligt indeklimaet fales, og hvor
fugtigt der bliver. Temperaturer p& 19-22 °C er optimale for et godt indeklima. | daginstitu-
tioner, hvor barn opholder sig taet p& gulvet, kan der argumenteres for et optimalt tempe-
raturspoend pd 20-23 °C i stedet.

For hgje temperaturer kan give et ungdigt hegjt energiforbrug og i veerste tilfoelde tilskynde
til et forkert udluftningsmeanster.
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Temperaturen p& mange af de undersagte stuer ligger indeklimamacessigt generelt fint
mellem 21 og 23 °C. Det ses dog ogsd, at temperaturen en del steder ligger i den hgje
ende og op mod 25 °C. | disse institutioner er der typisk udfordringer med ugnsket varmetil-
farsel pd grund af solindfald. | enkelte institutioner er der udfordringer med for lave tempe-
raturer pd grund af meget kraftige morgenudiuftninger.

1ebeydo

Figur 7. Eksempel pd rumtemperaturen i institution, hvor temperaturen i perioder er for hgj bl.a. p& grund af
solindfald.

Endelig ser vi i stort set alle institutioner, at temperaturreguleringerne i stuerne ikke fungerer
optimalt, og at disse pdvirkes af de mange udluftninger, sdledes at der automatisk (via
termostat) skrues op for radiatorerne, nér der luftes ud.

Enkelte steder ser vi endda, at temperaturerne i stuerne @ges om natten, s& personalet
starter morgenen med at lufte ud, for at f& scenket temperaturerne.

Stort set alle institutioner har dermed et for hajt energiforbrug pd grund af, at de mange
udluftninger "kortslutter” varmegenvindingen i ventilationsanlceggene. Derudover ser vi, at
udluftningerne betyder, at radiatorventiler mm. automatisk skruer op for radiatorerne, nér
vinduerne &bnes. En lgsning kunne vcere at udskifte de almindelige radiatortermostater
med elektroniske termostater, der selv nedregulerer, nér der luftes ud.

Der ses desuden en generel tendens til, at nat- og weekendscenkning af temperaturerne i
institutionerne ikke fungerer efter hensigten.

Relativ luftfugtighed

Den relative luftfugtighed skal normalt ligge mellem 25 % og op til ca. 60 % for ikke at give
gener. Overskrides de ca. 60 % i loengere perioder kan det give risiko for kondens p& kolde
flader med efterfglgende dannelse af skimmelsvamp.
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Ved lav relativ luftfugtighed kan man opleve problemer med terre gjne og udterrede slim-
hinder. Dette giver normalt ikke problemer, men kan genere personer med fx kontaktlinser
eller giensygdomme.

Den relative luftfugtighed ligger generelt fint i de malte institutioner.

Flygtige organiske forbindelser (TVOC)

Byggematerialer, mgbler samt t@j og tekstiler er bl.a. medvirkende fil, at der afgives forskel-
lige flygtige organiske forbindelser til omgivelserne, de sdkaldte VOC'er. Scerligt nye byg-
gematerialer og mgbler, og ny overfladebehandling af vaegge, gulve og mgbler afgiver
starre moengder VOC'er. Afgivelsen af stoffer gges med temperaturen og ofte med gget
luftfugtighed. VOC'er binder sig ikke i ncevneveerdig grad til stav, men frigives til luften. |
denne undersagelse er den totale moengde af VOC'er malt (TVOC). TVOC bear veere un-
der ca. 700 ppb (0,7 ppm). Under visse betingelser kan koncentrationen blive s& hgj, at
det kan give sundhedsmcessige gener hos mennesker. Derfor er god ventilation eller
jeevnlig udluftning af stor betydning.

TVOC-niveauerne ligger ofte hgjt i de undersagte institutioner p& grund af afspritninger. |
nogle institutioner endda meget hgjt. De mange afspritninger skyldes, at der var Coronao-
epidemi i mdaleperioden med restriktioner fil fglge. S&fremt vi oplever en ny Coronaepi-
demi eller afspritning er indfgrt som rutine i institutionerne, bgr afspritninger og afdampning
af spritten fra hcenderne ske uden for bygningen. Starre afspritninger af inventar mm. begr
foretages pd tidspunkter, hvor der ikke efterfglgende er barn indenfor i institutionen. Bort-
set fra spritdampene, vurderes der ud fra niveauerne for TVOC uden for &bningstiden dog
ikke at veere problemer med for hgje niveauer af gvrige VOC'er i luften.

Figur 8. Eksempel pd TVOC-niveau i institution, hvor der foretages afspritninger indendars.
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Ultrafine partikler

Indeklimaforureningen i daginstitutioner skabes primcert af forurenende aktiviteter i instituti-
onerne - bdl, madlavning og stearinlys - og kun i mindre grad af forurening fra omgivel-
serne (biler og tog).

Ultrafine partikler anses som sundhedsskadelige aof flere Arsager. Deres starrelse ger, at de
kan afscettes i lungernes fineste forgreninger og kan overfgres direkte fil blodet. Derudover
kan partiklerne ogsé indeholde bekymrende koncentrationer af giftig sod og tjcerestoffer,
der er kreeftfremkaldende og hormonforstyrrende. Partikelforurening @ger risikoen for hjer-
tesygdomme, blodpropper, luftvejslidelser, kraeft og en lang raekke andre alvorlige syg-
domme. Barn har dog primcert akut risiko for luftvejslidelser og forveerring af eksisterende
luftvejslidelser (15-20 % af alle institutionsbgrn har en luftvejslidelse).

En bdlplads er en voesentlig og sundhedsskadelig forureningskilde i de fleste undersggte
institutioner. Hele 28 ud af 30 institutioner laver bdl. Nogle institutioner laver bdl dagligt eller
flere gange om ugen. Andre institutioner laver bdl nogle gange om mdneden og enkelte
sjceldent eller sporadisk.

Hgje forureningsniveauer for partikler blev genfundet i alle institutioner med bdl. R@gen fra
bdlet forurener hurtigt luften til over 500.000 partikler pr. cm3 (som er mdleudstyrets gvre
madlegrcense). P4 landets mest forurenede vej i det centrale Kgbenhavn er til sammenlig-
ning ca. 15.000 partikler pr. cm?3 i myldretiden.

Det er problematisk, at s& mange institutioner ofte har bdl, da regen indeholder en lang
rcekke giftige, kroeftfremkaldende og hormonforstyrrende stoffer, der gger risikoen for al-
vorlig sygdom hos b&de barnene og personalet (samt institutionens naboer). Der er akut
behov for massiv oplysning om helbredsskader af reg fra bdl, s& der kun laves bal ved
scerlige lejligheder, og man dermed nedscetter risikoen for sygdom.

P& grafen nedenfor ses et eksempel p& mdling af partikelforurening fra bal i én af instituti-
onerne. Der mdles b&de indenfor i foeellesrummet (rad streg) og udenfor ved bdlet bag
barnene (sort streg). Ved bdlaktiviteten stdr daren fil institutionen &ben, s& forurening fra
bdlet frit kan spredes ind i institutionsbygningen, ndr vinden blaeser i retning mod bygnin-
gen.
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Figur 9. Graf over partikelforurening ved bdl og indenfor i institutionen samt billede af partikelmdleren

Far bdlet toendes, er der ca. 2.500 partikler pr. cm?3 indenfor og udenfor svarende il luft, der
er rimelig updvirket af lokal forurening. R@gen fra bdlet forurener imidlertid hurtigt luften fil
over 500.000 partikler pr. cm3. Kurven viser minutgennemsnit oppe omkring 400.000 partikler
pr. cm?3 ved bdlet, selvom der mdles lcengere fra bdlet, end barnene opholder sig. Det ses
ogsd, at bdlregen forurener luften inde i institutionen fil op omkring 150.000 partikler pr. cm3.
De hgije forureningsniveauer for partikler blev genfundet i alle institutioner med bdl. Ofte
eller loengere tids udscettelse for disse forureningsniveauer er helbredsskadeligt, ligesom
kortere tids udscettelse kan forvcerre tilstanden hos bgrn (og voksne) med luftvejslidelser.

| 7 ud af 30 institutioner bruges stearinlys. | 5 af de 7 institutioner bruges stearinlys dog sjcel-
dent, f.eks. kun ved fadselsdage eller op mod jul. | enkelte institutioner er det oftere, f.eks.
hver dag om vinteren. Stearinlys bidrager markant til luftforurening, uanset hvilkket materiale
lyset er lavet af, og uanset om institutionen har mekanisk ventilation eller €j. Forureningsni-
veauerne er dog lavere i institutioner med mekanisk ventilation, da forureningen hurtigere
ventileres ud. De mange institutioner, der ikke - eller sjceldent - bruger stearinlys, tyder pad,
at mange efterndnden ved, at forureningen fra stearinlys er skadelig, og at dbenild i dag-
institutioner er uhensigtsmaessigt. Information er dog stadig ngdvendigt, da enkelte instituti-
oner fortsat hyppigt bruger stearinlys.

Mados er fortsat et indeklimaproblem i en raekke institutioner — scerligt i institutioner, hvor
kakkenet er Abent ud mod barnenes opholdsomrdder og stuer, og hvor der ikke er til-
stroekkelig - eller slet ingen — udsugning (emhcette), fx ndr der tilberedes mad i skabsovne,
bordovne mv. Udsugningen bar gennemgds i institutionskakkener, hvor der laves varm
mad for at undgd, at forurening fra mados spredes til resten af institutionen.

Dieselos fra vej- og togtrafik vurderes kun at vcere en udfordring for institutioner, der er pla-
ceret lige ud fil stgrre veje (over 20.000 hverdagskegretgjer) eller umiddelbart op ad togspor
med dieseltog.
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Radon

| projektet blev der ikke mdalt overskridelser af den nedre greenseveerdi i nogen af institutio-
nerne. | et fidligere lignende projekt fra 2018 blev der kun fundet overskridelser for radon i 3
ud af 20 institutioner. Radon udger ikke et generelt problem i de undersggte daginstitutioner
og ser ud til at veere et omrdde, som kommunerne efterndnden har faet styr pd.

Stej

| 12 institutioner, svarende til 40% af de undersggte, blev der i perioder mailt lydniveauer
over det niveau, hvor Arbejdstilsynet stiller krav om at hgrevcern skal veere tilgoengelige
(80 dB(A)).

| en enkelt institution blev der under forskellige aktiviteter malt niveauer pd eller over
greensen for hvorndr brug af hegrevoern er et krav (85 dB(A)).

Né&r stajniveauet skal sammenlignes med graenseveerdier for stgj, bruger man et gennem-
snit for stgjniveauet over en 8 timers arbejdsdag. Mdleresultaterne i dette projekt kan ikke
direkte sammenlignes med greensevcerdierne, da stejmdleren i de fleste tilfcelde har fulgt
forskelige medarbejdere i lgbet af mdleperioden, og séledes ikke kun reproesenterer den
stgjbelastning som én person udscettes for. Der er derfor ikke beregnet et 8-timers gen-
nemsnit af stajniveauet. MdAlingerne kan dog bruges til scette fokus pd stajniveauet i det
daglige arbejde ved at identificere perioder og aktiviteter med hgijt stgjniveau, og give
mulighed for at vurdere stgjniveauet i forskellige institutioner.

Det stgjniveau vi md& udscettes for pd arbejdet, er reguleret i Arbejdsmiligloven. Ved en
stgjbelastning over en 8 timers arbejdsdag pd 80 dB(A) eller over, skal arbejdsgiveren stille
hareveern til rddighed. Ved en stgjbelastning over en 8 timers arbejdsdag pd 85 dB(A) eller
over, skal medarbejderen benytte harevoernet. En stigning pd& 10 dB svarer til en subjektiv
fordobling af lydstyrken.

Som ftilfgjelse hertil skal ncevnes, at ogsd svag staj kan vcere generende. For eksempel an-
ser Arbejdstilsynet stgj fra menneskelig aktivitet som potentielt psykisk belastende, "hvis ar-
bejdet indeholder store falelsesmaessige krav, arbejdet er kompliceret eller der ofte arbej-
des med korte deadlines” (at.dk — Stgj).

Det er ikke blevet undersggt kvantitativt, hvor mange ansatte i institutioner oplever hare-
nedscettelser og lydfglsomhed, men de kvalitative undersggelser indikerer kraftigt, at en
ikke-uveoesentlig andel personale i daginstitutioner har en vis grad af enten hgrenedscet-
telse eller lydfglsomhed. Denne hypotese skal selvfglgelig be- eller afkraeftes statistisk, men
kan underbygges af en svensk undersagelse af 4.718 poedagoger (pd svensk: forsko-
lalérere), hvor 46 %, som konsekvens af lydoverfglsomhed/hgrenedscettelse, har sveert ved
at forstd tale, sammenlignet med 26 % af kontrolgruppen (Fredriksson 2018). Der er god
grund til at tro at noget lignende ger sig geeldende i Danmark og ikke kun for voksne men
ogsd for barnene.
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Bygningens akustik har veesentlig effekt pd stejniveauet, da en darlig akustik skaber dérlig
taletydelighed og ofte betyder, at mennesker hcever stemmen (Lombard effekt). Proble-
mer med stgj haenger ogsd toet sammen med normeringer. Bade ndr det kommer fil antal
barn per voksen og antal bgrn i institutionen. Selv smé udsving i antal barn kan have stor
effekt, da det kan veere udigsende faktor for at ekstrarum tages i brug, som ikke er tcenkt
som grupperum.

Staj er ikke bare stgj. Stgjen i en daginstitution udgares af voksnes og barns aktiviteter. De
fleste lyde i en daginstitution beoerer sdledes mening. Som en leder sagde: "Det er lyden af
relationsarbejde” og det er samtidig et job hvor de fleste lyde indeholder et stykke infor-
mation: et barn der skal have hjcelp, nogen der falder, noget der vcelter, osv.

Alle faggrupper har deres kultur, sprog og forstdelse af verden, som efterhdnden kan blive
til selvfglgeligheder. Set med et antropologisk blik er "stgj” ikke umiddelbart et menings-
fuldt begreb for pcedagoger. Peedagogisk praksis er at skabe gode Iceringsmiljger for ber-
nene, hvor 'stgihdndtering’ pd en og samme tid er en forudscetning og en afledt effekt af
god pcedagogik. Som en leder sagde:

"Man kan sige, at vi fokuserer pa at lave Iceringsmilje for barnet,

og sad er bonussen, at det giver mindre stgj.”
(Anonymiseret interview med leder i institution)

De kvalitative undersggelser viste, at scerligt indkaringer af nye bgrn i vuggestue, som ofte
indebcerer lange perioder i lgbet af dagen med hgj grdd, kan voere en hérd belastning
for gret — ud over at det selvfglgelig er psykisk hardt for den ansvarlige. Som en leder ud-
trykte det om indkaring af nye vuggestuebern, som i den farste uge eller to kan voere me-
get kede af det en stor del af dagen:

”... den der grad, den kan simpelthen scette sig sa

meget i gregangene.”
(Anonymiseret interview med leder i institution)

En arbejdsmiljgreprcesentant fortalte, at det specifikke barns grdd kunne blive en slags
"trigger” for den medarbejder, der havde veceret ansvarlig for barnet under indkaring. Det
vil sige, at medarbejderen kunne udvikle en scerlig overfglsomhed over for barnets
stemme. Som professionelle i fag, hvor der arbejdes med menneskelige relationer, har
poedagoger redskaber fil at h&ndtere denne type opgaver, men de kan vcere et potenti-
elt bidrag til den "cocktaileffekt” af lyde og stimuli, som de udscettes for hver dag. Og det
illustrerer ogsd, at der er opgaver, som uuddannet personale ikke ngdvendigvis har kom-
petencer til at varetage.

"Og det er ikke alle og enhver, der har de evner, det
er heller ikke alle, der har erfaringen til at skabe den
ro, der skal til, og det gor man meget ved den made,
man er ncerveerende pd, den made, man taler pa,
den made, man forstar, hvad der foregar. Den made,
man kender bornene. Altsa kender man bgrnene, sa
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ved man godt, at Gurli, hun har overskud i dag.
Okay, det kan jeg hgre, hun har.

Sa er det fint det, de laver derovre, eller Hans er be-
gyndt at gere sadan der, sa lige om lidt springer han i
luften, altsa man aflceser.

Vores job er jo enormt aflcest, aflaese kropssprog, to-
nefald, nonverbal kommunikation, altsa gjne, kig
bagrnene i gjinene. Hvordan har de det i dag? Du kan
se sd megel, kigger de ned? Er de glade? Altsa det
er jo meget af det, vi er eksperter i, ikke?”

(Anonymiseret interview med leder i institution)

De kvalitative undersagelser viste ogsd, at stgj kan voere en kompliceret starrelse i daginsti-
tutioner, netop fordi det p&d mange mdder et "ngdvendigt onde” i daginstitutioner, hvor
der er mange barn og voksne samlet p& relativt lidt plads.

"Lgb og hop, hgje lyd distraherer jo ogsa rigtig me-
get, og det giver ogsa anledning til mange konflikter.
(...) Ja, der kan man maske ogsq, altsa sa er der ma-

ske en trampelyd, men det er maske ikke den lyd,

altsa, det er ikke lyden i sig selv, der er forstyrrende.
Det er jo en blanding af at... Tit, hvis man Igber, sa har
man ogsd gang i en fangeleg, sa man skriger af
gleede og det kan vcere fedt, men maske ikke med
bevaegelsen samtidig gennem stuen ikke?”

(Anonymiseret interview med leder i institution)

Stgj i daginstitutioner haenger sammen med organisering og poedagogisk grundsyn. Mdlet
er ikke "nul stgj", og mdske netop derfor kan stgjn&ndtering have tendens til at glide i bag-
grunden for andre, umiddelbart mere presserende opgaver.

"Ja, og sd tror jeg ogsa, man hen over mange ar er
gdet fra sadan at tysse pa barn eller at de skulle
dcempe sig, til nu er der fokus pa, at det er vores an-
svar. Det er os, der skal skabe en ramme, hvor roen
opstar, ikke? Sa, det er ikke laengere sadan en “Shy,
nu skal I vcere stille.”

(Anonymiseret interview med leder i institution)

Side 17 af 19



@ GRON OMSTILLING

Belysning

Belysningen i de undersggte institutioner varierer meget. | alle institutioner er der kunstig
belysning i form af loftmonterede eller nedhcengte armaturer. | hovedparten af institutio-
nerne giver de kun direkte lys (nedadrettet). Enkelte steder giver de ogsd indirekte lys, der
reflekteres af loftsfladen. Mange steder er loftlyset suppleret med punktbelysning, i form af
spots i loftet, pendler eller vceglamper.

| hovedparten af institutionerne kan loftlyset reguleres trinlgst, men ikke i alle. Andre steder
kan armaturerne toendes i grupper, sd styrken i et vist omfang kan reguleres p& denne
made. Typisk er opdelingen af armaturerne sdledes at lyset i én del af rummet kan voere
tcendt, mens det er slukket i en anden del. | nogle institutioner er belysningen styret af en
rumfgler, s& det toender automatisk, ndr der registreres aktivitet i rummet, og slukker noget
tid efter at rummet er forladt. | enkelte institutioner oplever medarbejderne at den manu-
elle overstyring af automatikken ikke virker efter hensigten, hvilkket begrcenser muligheden
for selv at regulere lyset.

Opmcecerksomheden pd den kunstige belysning, og hvordan den kan bruges aktivt, varierer
ligeledes fra institution fil institution. | hovedparten af de undersggte institutioner fortceller
personalet at de bruger lyset aktivt i Igbet af dagen. Fx dcempes det ofte om morgenen,
ndr bernene mader og indtil dagen er kommet rigtigt igang. | lzbet af dagen ages styrken
sA, ndr aktiviteter krcever mere lys og dagslyset ikke er tilstraekkeligt.

Mange steder bruges dcempet lys ogsd aktivt til at skabe en mere hyggelig atmosfcere.
Det kan vecere ved at dcempe loftlyset eller slukke det og i stedet at taende punktbelys-
ning, fx ved en sofa, hvor der Iceses, eller i en legekrog. Punktbelysningen giver en vario-
tion i belysningsstyrken, som mange oplever som noget positivt, og som giver en anden
oplevelse af rummet. Samtidig frceder former og teksturer p& overflader ogsd tydeligere
frem og bidrager fil den visuelle opfattelse af rummet.

Brugen af lyset er individuelt og afhcengig af den enkelte medarbejder pd stuen. Nogle
medarbejdere er meget opmecerksomme pd lyset og brugen af det, mens andre bare
tcender loftlyset og lader det veere toendt hele dagen.

| ganske & institutioner bruges lyset ogsd direkte som signal il barnene. Fx kan man blinke
med lyset eller slukke det for at skabe opmaerksomhed, ofte ndr stgj- og stemmeniveauet
er blevet hgjt. | en af de besggte institutioner ved barnene at 'Nér lyset er slukket — er mun-
den lukket’, og personalet oplever en tydelig effekt af dette.

Blandt de medarbejdere, der bruger lyset aktivt, er der en udbredt opmaoerksomhed pd
og erfaring med at dcempet lys medfgrer dcempede stemmer — altsé at kunstlysets styrke
padvirker stgjniveauet. Effekten af lyset opleves at vcere sterst blandt de sterre barn — altsé
primcert blandt de celdre barnehavebearn. Erfaringen med effekten af lysets styrke supple-
rer resultater af en tidligere undersggelse fra en skole, hvor brug af punktbelysning over ar-
bejdsborde reducerede stgjniveauet i klassen.
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| et tidligere projekt fra 2019 udfert af Det @kologiske R&d (nu Radet for Grgn Omistilling),
blev der gennemfert dagslysmdalinger samt lysmdling fra den elektriske belysning. Resulta-
ter samt anbefalinger fra det projekt kan lceses her.
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